
バスセンター3Ｆです！

営業時間／10：00～17：00 定休日／火曜

ご予約・お問合せ／TEL025-246-6235

住所／新潟市中央区万代1-6-1 バスセンター3Ｆ

公式ＨＰ／ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｂａｎｄａｉｃｉｔｙ．ｃｏｍ
講師等の都合により、やむを得ず教室やイベントが中止になる場合
がございます。予めご了承くださいますよう、お願いいたします。

ステップエクササイズ＆ストレッチで身体をほぐし、

有酸素運動で疲れにくい身体をつくりましょう。

軽いストレッチとやさしい筋力体操を行います。

初めての方でも安心してご参加いただけます。

10時30分～11時30分

参加費／500円 持ち物／タオル・水分

2/1・8・15･22（木）

予約不要

ｆ

2/9(金)･14(水)･23(金)･28(水)

参加費／500円 持ち物／タオル・水分

マット上で、座位や寝ころんだ姿勢のみで行

います。関節や筋肉にかかる負担も小さいの

で、柔軟性や筋力に自信のない方でも安心し

てご参加いただけます。

予約制・定員15名（先着順）

参加費／500円 持ち物／室内シューズ

予約制・定員15名（先着順）

2/5・19・26（月）

10時30分～11時30分

当日参加
OK

いつも当施設をご利用いただき、ありがとうございます。

誠に勝手ながら、当施設は平成30年3月31日をもちまして閉店いたします。

これまでのご愛顧、誠にありがとうございました。

詳しくは、万代シテイホームページのトピックスをご覧ください。

10時30分～11時30分


